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Hamburgs Apotheker informieren zur Norovirus-Infektion

Seit einigen Monaten breitet sich in Deutschland eine Infektionswelle mit dem
hochansteckenden Norovirus aus. Wéchentlich melden die Gesundheitsbehérden
tausende neuer Falle. ,,Doch durch die Einhaltung einfacher Hygienemalinahmen lasst
sich die Ausbreitung der Infektion einddmmen®, sagt Rainer Tébing, Prasident der
Apothekerkammer Hamburg.

Infektionen mit Noroviren zahlen zu den haufigsten Ursachen von Magen-Darm-Infekten.
Obwohl die Erkrankung ganzjahrig auftreten kann, beobachten Mediziner eine Haufung
von Fallen in den Wintermonaten. In diesem Jahr rechnet das Robert-Koch-Institut (RKI)
mit einem neuen Hochststand an Infektionen: Bis zu eine Million Menschen kénnten
erkranken.

Anders als bei Salmonellen-Infektionen sind nicht Bakterien, sondern Viren die Ausléser
des Brechdurchfalls. Diese kleinsten Erreger werden beim direkten Kontakt mit Erkrankten
Ubertragen. Infizierte Personen kénnen noch eine Woche nach Abklingen der Infektion
Viruspartikel mit dem Stuhl ausscheiden.

Fir eine Ansteckung genlgt es mitunter, wenn in der Luft gel0ste Viruspartikel eingeatmet
werden. Auch kontaminierte Speisen und Getranke sowie Gegenstande und Flachen,
beispielsweise auf Gemeinschaftstoiletten, kbnnen zu einer Infektion flihren. Denn
Noroviren sind aulRerst widerstandsfahig und kénnen tagelang den Bedingungen
aulBerhalb des menschlichen Kérpers Stand halten.

Hat sich ein Mensch mit Noroviren infiziert, setzen nach 10 bis 50 Stunden schwere
Durchfalle ein. Jeder zweite Betroffene muss sich aul3erdem immer wieder heftig
Ubergeben. Die Patienten fihlen sich schlapp, haben Bauch- und Kopfschmerzen. Die
Beschwerden klingen — meist ohne Folgen - nach ein bis zwei Tagen ebenso schnell
wieder ab, wie sie gekommen sind.

Besonders haufig breiten sich Norovirus-Infektionen in Gemeinschaftseinrichtungen wie
Pflegeheimen und Krankenhausern, aber auch auf Kreuzfahrtschiffen und in Kindergarten
aus. Alte Menschen und Kinder sind daher besonders haufig betroffen. Gleichzeitig haben
sie jedoch auch das groRte Risiko, infolge der massiven Flissigkeits- und
Elektrolytverluste schwere Schaden davonzutragen. Allein im vergangenen Jahr sind nach
RKI-Angaben 19 Menschen in Deutschland an den Folgen einer Norovirus-Infektion
gestorben. Auch in diesem Jahr sind bereits erste Todesfalle zu beklagen.

Dr. Jorn Graue, Vorsitzender des Hamburger Apothekervereins e.V.: ,Eine Impfung zum
Schutz vor Noroviren existiert nicht. Auch Arzneimittel, mit denen die Virus-Infektion
bekampft werden kann, sind bislang nicht verfigbar.“ Daher spielt aus Sicht des
Apothekers die Pravention, insbesondere eine ausreichende Hygiene, eine bedeutende
Rolle. Vor allem in Gemeinschaftseinrichtungen sollte sich jeder nach dem Toilettengang
sorgfaltig die Hande waschen. Seifen und Handtlicher sollten nach Méglichkeit nicht
gemeinsam genutzt werden. So schwer es fallt: Auch auf das Handeschutteln sollte
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angesichts der steigenden Infektionsgefahr dieser Tage verzichtet werden. Von
besonderer Bedeutung sind die regelmafiige Reinigung und Desinfektion von
mdglicherweise kontaminierten Flachen, vor allem in Bad und WC.

Besteht der Verdacht einer Infektion, muss unbedingt der Arzt aufgesucht werden. Dieser
wird die Behandlung festlegen und die Infektion an die zustandigen Behérden melden. Im
Vordergrund der Therapie steht die Behandlung der Symptome, also der Ersatz von
Flissigkeiten und Elektrolyten. So miissen Betroffene viel trinken und die verloren
gegangenen Mineralstoffe ausgleichen.

In Hamburgs Apotheken erhalten Ratsuchende umfassende Informationen Uber die
Hintergriinde der Erkrankung sowie tiber MalRnahmen zur Vorbeugung und den richtigen
Einsatz geeigneter Hygieneprodukte.

Ansprechpartner: Dr. Reinhard Hanpft, Tel. 040 - 44 80 48-30

Hinweis an die Redaktion: Die Apothekerkammer Hamburg ist die Berufsorganisation aller Apothekerinnen
und Apotheker in der Freien und Hansestadt Hamburg. Der Hamburger Apothekerverein e.V. ist der
Verband der selbstidndigen Apothekenleiterinnen und -leiter in Hamburg.
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