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Hamburger Apotheker: Blutwerte-Checks konnen Leben retten

Seit einer Woche lauft die Umfrage-Aktion ,Wie gesund ist Hamburg?“ in den Apotheken der
Hansestadt. ,Wir freuen uns Uber eine Uberaus positive Resonanz®, berichtet Dr. Jérn Graue,
Vorsitzender des Hamburger Apothekervereins e.V. ,Noch erfreulicher ist, dass viele durch die
Aktion angeregt werden, ihre Blutwerte checken zu lassen. Eine regelmaRige Uberpriifung der
Blutwerte kann in manchen Fallen sogar lebensrettend sein“, so Graue weiter.

Mit der Aktion ,Wie gesund ist Hamburg?“ starken die Apotheker das Bewusstsein flir Pravention
und Gesundheit. ,,Das Bestimmen wichtiger gesundheitlicher Indikatoren wie Blutdruck, Blutzucker,
BMI und Cholesterin gehort zum Basis-Check, den jeder regelmaRig zur Vorsorge durchfiihren
lassen sollte®, rat Rainer Tobing, Prasident der Apothekerkammer Hamburg. ,,Als erste Anlaufstelle
ist die Apotheke hier ein kompetenter Ansprechpartner. In unserem Fragebogen klopfen wir zum
Beispiel auch ab, ob und wann diese Werte zuletzt tiberprift wurden®, so Tébing. Sollten die Werte
auffallig sein, werden die Apotheker dies dem Kunden mitteilen und eine Behandlung beim Arzt
empfehlen.

Insbesondere zur Erkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes kénnen die
Blutwerte-Checks dienen. Die Krankheiten beginnen unmerklich. Gerade im Anfangsstadium von
Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen versptiren die Betroffenen keine Symptome. So
wissen viele Menschen gar nicht, dass sie betroffen sind. In den vergangenen Jahren stieg die
Zahl der Diabetiker in Deutschland konstant an. Offizielle Angaben nennen mittlerweile 6,4
Millionen Erkrankte; und die Dunkelziffer ist gro3 — Schatzungen gehen von insgesamt mehr als

8 Millionen Betroffenen aus. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind noch immer der haufigste Grund fir
Krankenhauseinweisungen und die Todesursache Nummer eins in Deutschland. ,Diesen
Krankheiten kann durch einen rechtzeitigen Wandel der Lebensgewohnheiten, eine ausgewogene
Ernahrung und mehr Bewegung effektiv vorgebeugt werden®, so Apotheker Graue. ,Genau dies
wollen wir mit der Initiative 'Wie gesund ist Hamburg?' erreichen — dass moglichst viele Menschen
einen Anstol fiir ein geslinderes Leben erhalten. Die Apotheke kann und will hierbei ein
kompetenter Partner sein.”

Bis zum 29. September lauft die groRe, anonymisierte Gesundheitsumfrage noch in den
Hamburger Apotheken. Die Teilnahme ist explizit nicht auf Apothekenkunden beschrankt. An die
Umfrage ist zusatzlich ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen rund um das Thema Gesundheit
gekoppelt. Hauptpreis ist eine Wellnessreise im Wert von 1.000 Euro.

Ansprechpartner: Dr. Reinhard Hanpft, Tel. 040 - 44 80 48-30

Hinweis an die Redaktion: Die Apothekerkammer Hamburg ist die Berufsorganisation aller Apotheker in der
Freien und Hansestadt Hamburg. Der Hamburger Apothekerverein e.V. ist der Verband der selbststiandigen
Apothekenleiter in Hamburg.

Hamburger Apothekerhaus, Alte RabenstraRe 11 a, 20148 Hamburg, Telefon: 040 - 44 80 48-0, Telefax: 040 - 44 38 68
E-Mail: info@apothekerkammer-hamburg.de, Internet: www.apothekerkammer-hamburg.de



