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Grippewelle nahert sich Hamburg: Hygiene kann vor Ansteckung schiitzen

Die diesjahrige Grippewelle nahert sich der Hansestadt. In den Nachbarbundeslandern
Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen meldet die Arbeitsgemeinschaft Influenza des Robert-
Koch-Instituts bereits ein stark erhdhtes Auftreten von Atemwegserkrankungen. Hamburgs
Apothekerinnen und Apotheker raten, sich durch angemessene Hygiene vor der Ansteckung mit
Erkaltungs- oder Grippeviren zu schiitzen.

~Wer kann, sollte groRere Menschenansammlungen meiden, da hier die Gefahr der Ansteckung
besonders hoch ist”, sagt Rainer Tobing, Prasident der Apothekerkammer Hamburg. Denn die
Erreger werden in der Regel durch eine Tropfcheninfektion tibertragen. Auch auf Gegenstanden
konnen sie eine Zeit lang Uberleben: Turgriffe und Haltestangen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sind
deshalb haufig Quellen der Ansteckung. ,Wer sich vor diesem Ubertragungsweg schiitzen méchte,
sollte sich in der Erkaltungssaison haufig die Hande mit Wasser und Seife waschen”, rat Tobing.
Wenn es nicht unhéflich erscheint, sollte im Winter auf das Schitteln der Hande verzichtet werden.

Regelmaliges Liften am Arbeitsplatz kann helfen, die Viruslast im Bliro zu reduzieren. ,Wer sich
viel in trockener Heizungsluft aufhalt, sollte darauf achten, dass seine Schleimhaute nicht
austrocknen. Sie werden sonst Erregern gegeniber anfalliger”, sagt Dr. Jorn Graue, Vorsitzender
des Hamburger Apothekervereins. Schiitzen kann ein befeuchtendes Nasenspray mit Koch- oder
Meersalz aus der Apotheke. Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung kann zudem helfen, die
eigenen Abwehrkrafte zu starken. Auch diverse Praparate zur Nahrungserganzung aus der
Apotheke kdnnen das Immunsystem unterstitzen.

Die vorbeugenden MalRnahmen schitzen gleichermalfen vor einer Ansteckung mit Rhinoviren, den
haufigsten Auslésern einer herkdmmlichen Erkaltung, und Grippeviren, den Erregern der echten
Influenza. Im Gegensatz zu einer normalen Erkaltung ist die echte Grippe unter Umstanden eine
gefahrliche Erkrankung. ,Insbesondere bei Menschen mit einem geschwachten Immunsystem kann
die Influenza unbehandelt bis zum Tod flihren®, sagt Tébing. Nach Angaben des
Bundesministeriums fir Gesundheit sterben in Deutschland jahrlich zwischen 8.000 und 10.000
Menschen an den Folgen einer Influenza.

,ES ist noch nicht zu spat, sich gegen Grippe impfen zu lassen”, sagt Graue. Bis sich der Schutz
aufgebaut hat, dauert es etwa 14 Tage. ,Die Leistungsfahigkeit der Abwehrkrafte nimmt im Alter ab.
Fir Menschen Uber 60 Jahre ist die Grippeschutzimpfung deshalb besonders wichtig®, sagt Graue.
Auch fir Patienten mit chronischen Erkrankungen wie Asthma oder Diabetes sowie flir
medizinisches Personal, Pflegekrafte und Personen mit vielen Kundenkontakten ist die
Grippeimpfung empfohlen.
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